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Amtlicher Teil

Liebe Birgerinnen und Burger,

ich hoffe, Sie konnten sich in der Ferien- und Ur-
laubszeit gut erholen. Ab Dienstag, 12. September
startet wieder die Schule. Fur unsere Erstklassler
beginnt nun ein neuer Lebensabschnitt und fir viele
der selbstdandige Weg zur Schule. Deshalb freut es
mich, dass die witzige Werbeaktion beim Schulfest
gute Friichte getragen hat. Wir konnten drei neue
Schulweghelfer dazugewinnen, die unseren Schilern
mehr Sicherheit im Stralenverkehr geben.

Vielen Dank an alle Schulweghelfer!

Allen Kindern und Jugendlichen wiinsche ich einen
guten Start ins neue Schuljahr.

VVom 20.09.2023 bis 19.10.2023 werden die Plan-
feststellungsunterlagen fur den zweigleisigen Aus-
bau ABS 38 der Bahnstrecke Minchen — Mihldorf
— Freilassing fur den Bauabschnitt PFA 1.4 in der
Gemeinde ausliegen. Dieser Abschnitt reicht vom
Westen Dorfens bis auf das 0stliche Gemeindegebiet
von Lengdorf. Da aber auch Grundstiicke bis nach
Niedergeislbach zum Beispiel von BaustralRen be-
troffen sein kénnen, sollten Betroffene bereits jetzt
die Planfeststellungunterlagen genau prifen und
gegebenenfalls schriftlich einen Einspruch einlegen,
da nur in der Auslegungszeit und der anschlieRenden
Frist von einem Monat die Mdglichkeit dazu be-
steht.

Ich wiinsche lhnen eine gute Zeit.
Herzliche GriRe

Michele Forstmaier
Erste Blrgermeisterin

Herzlich willkommen im Rathaus!

Seit 01.08.2023 unterstiitzt uns Frau Martha
Biberger (links im Bild) als Kdmmerin im Lengdor-
fer Rathaus. Neben den Gemeindefinanzen stehen
auch die Steuern und Gebihren auf ihrer Aufgaben-
liste. Diesen Bereich (ibernimmt sie von Frau Anita
Bachmaier, die sich zum Ende des Jahres in den
wohlverdienten Ruhestand verabschieden wird.

Frau Biberger beschéftigt sich schon ihr ganzes Be-
rufsleben mit den Finanzen in Kommunen und kom-
munalen Unternehmen. Birgermeisterin  Michéle
Forstmaier freut sich, mit Frau Biberger eine erfah-
rene Kraft fir diese wichtige Position gewonnen zu
haben.

Sprechstunden der Blrgermeisterin
Mittwoch 10.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag  16.00 — 18.00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter
Tel. 08083 / 5320-0.

Schlie3tage

Das Melde- und Standesamt ist am Montag.
09.10.2023 wegen Wahlnacharbeiten geschlossen.

Am Freitag, 20.10.2023 ist die gesamte Gemeinde-
verwaltung wegen Betriebsausflugs geschlossen.

Wir bitten um lhr Verstandnis. Vielen Dank.




Schulanfang: Bitte Rucksicht auf
Kinder!

Am 12. September sind unsere Schulerin-
nen und Schiler in ein neues Schuljahr
gestartet. lhnen allen, besonders den Schulanfén-
gern, winschen wir alles Gute zum Schulbeginn
sowie viel Gluck und Erfolg im kommenden Schul-
jahr.

Wir appellieren aber auch an die Vernunft der Auto-
fahrer. Gerade zu den Zeiten, an denen Schulkinder
unterwegs sind, sollten Sie besonders aufmerksam
im StralRenverkehr sein und vorsichtig fahren.
Grundschiler und insbesondere Schulanféanger sind
noch nicht in der Lage, den vielféltigen Anforderun-
gen des StralRenverkehrs gerecht zu werden. In ihrer
Unerfahrenheit, mit ihrer Angst vor allem Unge-
wohnten und Neuem werden Kinder schnell unsi-
cher und machen Fehler. Es fallt ihnen schwer, die
Richtung, aus der das Fahrzeug kommt, akustisch zu
bestimmen oder die Entfernung und die Geschwin-
digkeit einzuschatzen.

Also: Tempo runter, bremsbereit den Schulkindern
zuliebe! Vielen Dank.

Nachruf

Die Gemeinde Lengdorf trauert um ihren
ehemaligen Auszubildenden

Robert Hausler

der am 26. August 2023 im Alter von 48 Jahren
verstorben ist.

Herr Hausler hat von 1991 bis 1994 seine
Ausbildung zum Verwaltungsfachangestellten im
Rathaus absolviert. Als Schriftfihrer und aktiver
Kamerad war er lange Jahre ehrenamtlich fiir die

Freiwillige Feuerwehr Lengdorf tatig.

Unser Mitgefihl gilt seinen Eltern und den
Angehorigen. Wir werden Herrn Hausler stets ein
ehrendes Andenken bewahren.

Michéle Forstmaier, Erste Burgermeisterin
fur den Gemeinderat
und die Gemeindeverwaltung Lengdorf

Wahlaufruf

Am 8. Oktober 2023 finden die Wahlen zum Bay-
erischen Landtag und zum Bezirkstag statt.

Die Wahlen sollten fiir uns ein Ansporn sein, von
dem flr uns schon zur Selbstverstandlichkeit ge-
wordenen Wahlrecht auch Gebrauch zu machen und
es als demokratische Pflicht zu empfinden. Vom
Landtag und vom Bezirkstag werden eine Reihe
wichtiger Zukunftsaufgaben erfullt.

Wir bitten daher alle Blrgerinnen und Birger,
von ihrem Wahlrecht Gebrauch zu machen.

Die Wahllokale im Schulhaus in Lengdorf sind am
Wahltag von 08.00 Uhr bis 18.00 Uhr gedffnet.

Briefwahl

Wer am Wahltag nicht zur Wahl gehen kann, weil er
krank ist, sich in Urlaub befindet oder sonst verhin-
dert ist, kann auf dem Wege der Briefwahl wéhlen.
Die Briefwahlunterlagen kénnen personlich oder mit
ausgefullter schriftlicher Vollmacht (auf der Wahl-
benachrichtigungskarte bereits vorgedruckt) bis
Freitag, 06.10.2023, 15 Uhr im Rathaus Zi.-Nr. 5
EG abgeholt werden. Bitte bringen Sie hierzu lhre
ausgefullte und unterschriebene Wahlbenachrichti-
gungskarte mit.

Die Briefwahlunterlagen koénnen Gber das Biir-
gerserviceportal auch online beantragt werden unter
www.buergerserviceportal.de/bayern/lengdorf.
Briefwahlantrage per Post oder das Burgerservice-
portal sollten bis spéatestens Dienstag, den
03.10.2023 bei uns eingegangen sein, damit lhnen
die Briefwahlunterlagen rechtzeitig mit der Post
zugestellt werden koénnen.

Weitere Auskiinfte erteilt die Gemeindeverwaltung
unter @ 08083/5320-13.

Ruckgabe der Wahlbriefe:

Nachdem Sie gewahlt haben, kdnnen Sie uns die
roten Wahlbriefe per Post, Direkteinwurf in den
Rathaus-Briefkasten oder personliche Abgabe im
Rathaus zukommen lassen. Die letzte Leerung des
Rathaus-Briefkastens erfolgt am Wahlsonntag um
18.00 Uhr.

Wir waren aber fir eine zeitnahe Rickgabe der
Wabhlbriefe dankbar.

Wahlamt Gemeinde Lengdorf
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Bahnausbau ABS 38: Unterlagen zum Planungsabschnitt PFA 1.4 liegen aus
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Fur diesen Streckenabschnitt zwischen Niedergeisibach und Dorfen lautet das Eisenbahn-Bundesamt das Anhdrungsverfahren ein

Die Planunterlagen zur Ausbaustrecke ,,ABS 38 Miinchen — MUhldorf — Freilassing™ zum 4,8 Kilometer lan-
gen Streckenabschnitt 1.4 westlich von Dorfen liegen zu folgenden Zeiten im Rathaus Lengdorf zur Einsicht-

nahme aus:

Mittwoch, 20.09.2023 bis Donnerstag, 19.10.2023

Montag 08.00 — 12.00 Uhr / 13.00 — 16.00 Uhr
Dienstag ~ 08.00 — 12.00 Uhr/ 13.00 — 16.00 Uhr
Mittwoch ~ 08.00 — 12.00 Uhr / 13.00 — 16.00 Uhr

Donnerstag 08.00 — 12.00 Uhr / 13.00 — 18.00 Uhr
Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

in der Gemeindeverwaltung Lengdorf, Bischof-Arn-
Platz 1, 84435 Lengdorf im Erdgeschoss, Zimmer 2

Verunreinigte Stralien durch
Erntearbeiten

Die Feldarbeiten im Herbst konnen oft zu stark
verschmutzten Fahrbahnen fihren. Jedes Jahr
zeugen schwere Verkehrsunfalle von dieser The-
matik. Deshalb appellieren wir an die Autofahrer:
Runter vom Gas! Vor allem, wenn Beschilderun-
gen auf Verschmutzungen hinweisen, muss der
Verkehrsteilnehmer seine Geschwindigkeit redu-
zieren.

1. Den Landwirten empfehlen wir
- Feldarbeiten bei schlechter Witterung vermeiden
- Direkte Zufahrten vom Feld zu Bundes-, Staats-,
Kreis- und GemeindestralRen durch Ausweichen
auf Feld-, Wald- u. Wirtschaftswege vermeiden.
Wichtig: Bei Reinigungsarbeiten sind die
Arbeiter/-innen und die Maschinen
stets abzusichern!

Jeder, dessen Belange durch das Vorhaben beriihrt
werden, kann bis einen Monat nach Ablauf der Aus-
legungsfrist — bis einschlieRlich 20.11.2023 — beim
Eisenbahn-Bundesamt,  AuBenstelle  Munchen,
ArnulfstraBe 9/11, 80335 Munchen, oder bei der
Gemeindeverwaltung Lengdorf schriftlich oder
mindlich zur Niederschrift Einwendungen gegen
den Plan erheben.

2. Reinigung

Die Reinigung sollte mindestens taglich nach
Arbeitsende erfolgen, bei starken Verschmutz-
ungen und auf hochbelasteten bzw. hochklassi-
fizierten StraBen (z.B. ED 12, ED 14, ED 16)
auch wahrend des Arbeitsprozesses. Es kénnen
auch Fachfirmen oder Lohnunternehmen fur die
ordnungsgemalie Reinigung beauftragt werden.

3. Beschilderung/Absicherung
Bei eintagiger Dauer der Verschmutzung ist die
Gefahrenstelle durch Landwirt oder Lohnunter-
nehmer abzusichern. Erforderliche Verkehrs-
zeichen konnen bei den Stralenmeistereien
ausgeliehen werden.

- Bei mehrtdgiger Dauer oder sehr starken
Fahrbahnverschmutzungen sollte eine verkehrs-
rechtliche Anordnung beim Landratsamt Erding/
Verkehrswesen erwirkt werden und in Zu-
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sammenarbeit mit der StraBenmeisterei die
ordnungsgemélle Absicherung und Beschilde-
rung vorgenommen werden.

4. Rechtsgrundlage
Art. 16 BayStrWG Verunreinigung: ,,Der Verur-
sacher, der Uber das ubliche Mal3 hinaus gehen-
den Verunreinigungen hat diese ohne Aufforde-
rung unverziglich zu beseitigen, sonst erfolgt
die Reinigung durch den Tréger der
Strallenbaulast auf Kosten des Verursachers.*

- § 32 StVO Verkehrshindernisse: ,,Stralen zu
beschmutzen oder zu benetzen ist verboten; der
fir solche verkehrswidrigen Zustdnde Verant-
wortliche hat dies unverziglich zu beseitigen
und bis dahin ausreichend kenntlich zu machen.

5. Rechtsfolgen

- Bei nicht ordnungsgemé&Rer Absicherung und
Beschilderung der Gefahrenstelle kann bei einer
Verkehrsbehinderung ein Bu3geld ab 10,00 € bis
hin zu einem Verfahren wegen Tétung bei einem
Verkehrsunfall mit Todesfolge die Folge sein.
Des Weiteren kann die Versicherung den Ver-
ursacher der Fahrbahnverschmutzung bei grober
Fahrléassigkeit in Regress nehmen.

Wir bitten beide Seiten, sowohl die Autofahrer als
auch die Landwirte, um gegenseitige Ricksicht-
nahme.

Hartefallhilfen fur Heizol, Pellets,

Flissiggas & Co. jetzt noch beantragen!
Betreiber einer privaten Heizungsanlage, die im Jahr
2022 mehr als das Doppelte im Vergleich zum Vor-
jahr fur Heizol, Pellets, Fliissiggas & Co. zahlen
mussten, konnen Hartefallhilfen beantragen.

Alle Informationen dazu sowie einen Hartefallhilfe-
Rechner zum Ermitteln des Anspruchs finden Sie
auf den Seiten des Bayerischen Staatsministeriums
fur  Familie, Arbeit und Soziales unter
https://www.stmas.bayern.de/energiekrise/index.php

Antrage konnen noch bis 20.10.2023 gestellt wer-
den.

Wichtig: Wenn Sie keine Mdglichkeit einer Online-
Antragstellung haben und auch keine Mdglichkeit
besteht, sich vertreten zu lassen, wenden Sie sich
bitte an die Hotline: Tel. 089 / 59976061122 (Mon-
tag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr aul3er feiertags)

Stufenweiser Pflichtumtausch alter
FUhrerscheine

Deutschs Demokratischa
Repubic

@R

FUHRERSCHEIN

uuuuuuuuuuuuuuuu

Wer noch einen rosa oder grauen Fuhrerschein
besitzt und zwischen 1953 und 1964 geboren ist,
hatte diesen bereits in den neuen Kartenfuhrerschein
umtauschen lassen sollen. Falls dies noch nicht
geschehen ist, sollte es bald nachgeholt werden, da
bei einer Polizeikontrolle ein Verwarngeld verlangt
werden konnte. Die Jahrgéange 1965 bis 1970 haben
noch bis 19.01.2024 fiir den Umtausch Zeit.

Das Landratsamt bittet die Landkreisbiirger*innen
dieser Geburtsjahrgénge, in der ndchsten Zeit den
Umtausch zu beantragen, da der Flhrerschein in der
Bundesdruckerei bestellt werden muss und die
Bearbeitung einige Wochen in Anspruch nimmt.

Zur Antragstellung braucht man ein biometrisches
Passfoto, einen gultigen Personalausweis oder
Reisepass und den Fuhrerschein. Der Antrag ist auf
der Homepage (www.landkreis-erding.de — Fihrer-
scheinstelle — Flhrerscheinumstellung/Ersatzfih-
rerschein) hinterlegt und kann vorab zu Hause
ausgefullt werden.

Die Unterlagen missen dann personlich nach
Online-Terminreservierung in der Fahrerlaub-
nisbehorde abgegeben werden. Der Antrag kann ggf.
beim Termin ausgefullt werden. Die Gebuhr fur den
Umtausch betrdgt derzeit 25,30 Euro und bei
Direktversand nach Hause zusétzlich 5,00 Euro.

Wir bitten die Landkreisbirger*innen, in dem
Zeitraum umzutauschen, in dem Sie laut der
folgenden Tabelle vorgesehen sind.

1. Fuhrerscheindokumente, die bis einschliellich 31.12.1998
ausgestellt worden sind:

Geburtsjahr Fahrerscheinumtausch (grau + rosa)
bis:

Vor 1953 19.01.2033 bitte warten

1971 oder spéter 19.01.2025 bitte warten

2. Fuhrerscheindokumente, die ab 01.01.1999 ausgestellt
worden sind: bitte warten

LRA Erding
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Natur.Vielfalt.Isental ist ein Projekt der Wildland-Stiftung
Bayern mit den Kommunen Dorfen, Lengdorf, Schwindegg,
Obertaufkirchen ~ und  Rattenkirchen  (www.wildland-

bayern.de).

Schatze aus dem Isental
Das Isental ist voller Schatze — lasst uns diese bewahren.

. Foto: Erwin Wolf

Sumpf-Heidelibelle

Die Sumpf-Heidelibelle ist in Bayern extrem selten
und vom Aussterben bedroht. Sie nutzt Uber-
schwemmungszonen und Flachgewésser als Lebens-
raum und ist somit an das Isental angepasst.

Die Paarung der Grofilibelle ist einzigartig. Noch
vor Sonnenaufgang machen sich die Mannchen auf,
um nach den Weibchen zu suchen. Da zu dieser Ta-
geszeit die Weibchen noch zu trdge zum Fliegen
sind, rasten diese an Binsen oder Seggen. Ist ein
Weibchen ausgemacht, landet auf ihr das Mannchen
und Beide bilden ein Tandem. Mit der Warme gegen
Mittag wird auch das Weibchen aktiv. Erst jetzt wird
gemeinsam ans Gewasser geflogen. Hier wird die
Paarung vollzogen und die Eier abgestreift. Das Ei
Uberdauert dabei unter Wasser den Winter. Erst im
Frahling schllpfen dort die Larven. Diese durchlau-
fen achtmal eine H&utung, um sich weiterzuentwi-
ckeln.

Vergleichsweise zu anderen Libellenarten ist die
Anzahl der Hautung sehr gering sowie die Entwick-
lungszeit der Larven von sechs bis acht Wochen
sehr kurz. Somit ist die Sumpf-Heidelibelle bestens
an Gewasser angepasst, die im Sommer austrock-
nen. Der Schlupf der adulten Tiere ist zwischen Juni
und Juli zu beobachten. Mit ihrer auffalligen Fér-
bung sieht man sie bis in den Oktober.

Zur Forderung der Sumpf-Heidelibelle wurden tber
das Projekt Natur.Vielfalt.Isental feuchte Wiesen-
mulden und Flachufer an Grében geschaffen.

Personenstandsnachrichten
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e Leo Ludwig Milan Wittmann,
Lengdorf / Minchen

e Elli Annabelle Rath, Thann

e Jonathan Wayne Bauer, Lengdorf
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Die Burgermeisterin gratulierte

Gratulationen

zum 80. Geburtstag
e Frau Renate Maier, Lengdorf

zum 85. Geburtstag

e Herrn Willi Grimm, Innerbittlbach

e Frau Emma Heilmeier, Thann

e Frau Gabriela Viechter, AuRerbittlbach

zum 90. Geburtstag
e Frau Erika Knecht, Nuf3rain

zum 50. Ehejubilaum

e Frau Maria und Herrn Peter Mohyla, Ober-
geislbach

EheschlieRungen

e Herr Johannes Maier und Frau Gabriele Maier,
geb. Lohmaier, Kopfsburg

Sterbefalle

h\

Frau Anna Unterreitmeier, Obergeislbach

(86 Jahre)

Herr Ottmar Lorzel, Furtarn (84 Jahre)

Frau Maria Wiesheu, Thann (81 Jahre)

Herr Robert Anton Héusler, Lengdorf (48 Jahre)

* % %
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Fundbiro
Im Fundbliro der Gemeinde Lengdorf wurden
folgende Fundsachen abgegeben:

e 1 Schlussel, Fundort: Feldweg vom Bahnweg zum
Thanner Kreuz

Abfallwirtschaft

Offnungszeiten Recyclinghof
Mittwoch 16.00 — 18.00 Uhr m
Samstag 09.00 — 12.00 Uhr

Die nachsten Abholtermine fur Gelben Sack
Mittwoch, 27. September 2023 (Lengdorf 1)
Montag, 02. Oktober 2023 (Lengdorf 2)

Die nachsten Abholtermine fur Restmuill
Dienstag, 26. September 2023
Dienstag, 10. Oktober 2023

Die nachsten Abholtermine fir Biotonne
Dienstag, 19. September 2023
Dienstag, 04. Oktober 2023

Die nachsten Abholtermine fur Papiertonne
Montag, 11. September 2023 (Tour A)
Dienstag, 12. September 2023 (Tour B)

Kostenloser Hackslereinsatz

Der Gartenhécksler wird in der Gemeinde Lengdorf
am Montag, 9. Oktober 2023

Dienstag, 10. Oktober 2023
eingesetzt. Interessenten kdnnen sich bis Mittwoch
4. Oktober 2023 in der Gemeindeverwaltung unter
Tel. 08083/5320-0 oder per E-Mail unter Angabe
von Name und Anschrift an info@lengdorf.de an-
melden.

Alternativ kdnnen Sie Ihr Héackselgut auf dem
Verschenk-Markt des Landkreises unter der
Rubrik ""Energieholz' anbieten. Darauf weist das
Landratsamt Erding hin.

Unter www.landkreis-erding.de = Abfallwirtschaft
- Verschenkmarkt kdénnen sowohl Anbieter von
Hackselgut als auch Betreiber von Hackschnitzel-
heizungen ein Inserat einstellen und so der Roh-
stoffknappheit ein wenig entgegenwirken.

Bitte denken Sie daran, sich von der Héackselaktion
der Gemeinde abzumelden, sollte das Héackselgut
zwischenzeitlich anderweitig abgeholt worden sein.

Infoveranstaltungen zum Thema Energie-
versorgung in Lengdorf

Eine moglichst gunstige und sichere Energieversor-
gung ist ein Thema, das viele Birger und Unter-
nehmen umtreibt. In Lengdorf wird es daher eine
kleine Vortragsreihe zu den Mdglichkeiten der eige-
nen Strom- und Warmegewinnung geben.

1. Photovoltaik

Den Auftakt macht das Forstinninger Beratungsun-
ternehmen power2nature mit dem Thema:

,Photovoltaik —
Umwelt retten und Energiekosten sparen?*
am Mittwoch, 27.09.2023, 18.00 Uhr
im Gasthof Menzinger, 1. Stock, Hauptstr. 2,
84435 Lengdorf

power2nature unterstiitzt Birger und Unternehmer
durch herstellerneutrale und kostenfreie Beratungen
und vernetzt sie mit geeigneten PV-Hand-
werksbetrieben aus der Region. Diese Photovoltaik-
Bundelaktion fuhrt power2nature auch fur Lengdorf
durch. Die Vorteile wird Maximilian Goéss erlau-
tern, bei power2nature verantwortlich fur das Bera-
tungsteam Photovoltaik im Bereich der privaten
Anlagen. Er bringt Licht ins Dunkel auf dem kom-
plexen Photovoltaik-Markt und beantwortet Fragen
rund um PV-Anlagen im privaten wie auch im ge-
werblichen Rahmen, beispielsweise:

- Wie konnen Autarkie und Kostenersparnis maxi-
miert werden?

- Rechnet sich Photovoltaik mit oder ohne Strom-
speicher noch?

- Welchen Mehrwert bringt die Blindelaktion?

Alle Interessierten sind zu dem kostenfreien Vortrag
herzlich eingeladen. Um Voranmeldung unter
https://power2nature.de/aktuelles/veranstaltungen
wird gebeten. Ein Besuch ist aber auch spontan und
ohne Anmeldung maglich.
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2. Warmepumpen in Bestandsgebauden

Der deutsche Gebdudebestand besteht mit ber 80
Prozent aus Einfamilien- und Reihenhdusern, wel-
che zudem durch deren Altersstruktur haufig mit der
Frage des Heizungstauschs konfrontiert sind. Vor
dem Hintergrund der europdischen Energiekrise,
steigender Energiekosten, der verminderten Verfug-
barkeit fossiler Rohstoffe sowie dem erhdhten Inte-
resse durch Politik und Wirtschaft etabliert sich zu-
nehmend die Warmepumpe als regenerative Technik
im deutschen Heizungsraum.

Wéarmepumpenexperte (spezialisiert auf
Luft/Wasser-Wéarmepumpen) Martin Bauer
(M.Eng.) von Bauer Beratung aus Steinkirchen wird

am Dienstag. 24.10.2023, 19.30 Uhr
im Gasthof Menzinger, 1. Stock, Hauptstr. 2,
84435 Lengdorf

im Rahmen einer Prasentation wertvolle Tipps zur
Technik und weiterfiihrenden Informationen geben,
damit der Umstieg von Ol und Gas (mit Fokus Ein-
familienhaus) gelingt. Der kostenlose Vortrag wird
angereichert durch interessante Beispiele aus der
Praxis, welche unter anderem Aufschluss tber hau-
fige UmfeldmalRnahmen geben.

Aus dem Gemeindeleben

Weinfest des FC Lengdorf,
Abteilung Ful3ball
am Samstag, 28.10.2023

Die Lengdorfer Ful3baller laden alle Ful3ball-Fans,
aber auch recht herzlich alle Burgerinnen und Biir-
ger zum traditionellen Weinfest am Samstag,
28.10.2023 ab 19.30 Uhr ins Lengdorfer Sportheim
ein. Fur das leibliche Wohl ist mit erlesenen Weinen
und zinftiger Brotzeit bestens gesorgt. Tischreser-
vierungen sind unter Tel. 08083 / 9084247 bzw.
personlich im Sportheim maglich.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

FC Lengdorf, Abt. Ful3ball

Schuler in Lengdorf Uben sich in Selbst-
verteidigung

Foto: Sophia Boyen

Wie verhalte ich mich, wenn ich bedroht werde?
Wie viel Uberwindung kostet es, laut zu schreien
und auf sich aufmerksam zu machen? Wo sind mei-
ne Grenzen und wie setze ich diese auch gegentber
Fremden ein?

Diese Fragen und Themen wie Konfliktbewaltigung,
Selbstbehauptung und Notwehrtechniken standen
uber 6 Wochen im Fokus flr die Viertkl&ssler der
Grundschule Lengdorf im Kurs “Selbstverteidi-
gung” mit Manfred Meir (Karatetrainer) und dem
pensionierten Polizisten Peter Felber.

Die Klassenlehrerin Frau Boyen hebt hervor, dass
die Kinder sehr fur einen achtsamen Blick auf ihre
Umwelt sensibilisiert wurden. Gleichzeitig wurden
aber auch in kindgerechter Art und Weise Hand-
lungsmoglichkeiten fiir den Fall der Félle gezeigt.
Fur Bernadette Teufl, eine der Schiilerinnen, waren
am beeindruckendsten die Befreiungsgriffe und die
Einfihrung ins Goshin (Jiu-Jitsu), eine Form des
Nahkampfes, sowie die Ausfliihrungen von Peter
Felber, wie man sich auch mit Alltagsgegenstanden
wie z.B. einem Stift verteidigen kann.

Organisiert und bezuschusst wurde der Kurs vom
Verein Kinder und Jugend Lengdorf, der den Kin-
dern in ihrem letzten Jahr in der Grundschule am Ort
noch ein besonderes Highlight bieten wollte.

Der Verein KiJu bedankt sich fir die Zusammenar-
beit mit der Grundschule Lengdorf, insbesondere der
Klassenlehrerin Frau Boyen, dem Elternbeirat sowie
bei Herrn Meir vom Cuong Nhu Karate Lengdorf
und Herrn Peter Felber.

kiju

Verein Kinder und Jugend Lengdorf e.V.
www.Kiju-lengdorf.de



https://www.kiju-lengdorf.de/

Sonstiges

Sporttermine FC Lengdorf

% Unser Programm fiir alle, die fit sind, es

bleiben oder werden wollen, wieder wie gewohnt
in der Schulturnhalle:

montags von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Kinderturnen von ca. 4 bis 7 Jahre;

Infos bei Simone Meszner unter 7 08083/908950
dienstags von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Eltern-Kind-Turnen ab ca. 2 Jahre;

Infos bei Sandra Lutz 7 0176/ 55408695
Kindertanzen mit Gina

montags von 16.00 Uhr bis 16.45 Uhr

fur Kindergartenkinder

montags von 16.45 Uhr bis 17.30 Uhr

fur Grundschulkinder 3. + 4. Klasse

mittwochs von 16.00 Uhr bis 16.45 Uhr

fur Kindergartenkinder

mittwochs von 16.45 Uhr bis 17.30 Uhr

fur Grundschulkinder 1. + 2. Klasse

mittwochs von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Rope Skipping

,»raining fiir Einsteiger”, Infos bei Antonia Stangl
unter crazy-skippies@fc-lengdorf.de

mittwochs von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Damengymnastik Best Ager 50 +
Wirbelsaulengerechtes Muskel- u. Ausdauertraining
mittwochs von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Damengymnastik Fit-Mix — wir probieren alles aus:
Step-Aerobic, Bodystyling, Work Out mit Hanteln,
Therabandern, Flexistaben, Gymnastikballen, etc.
Fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet,
Kurseinstieg jederzeit mdglich. Infos unter:
gymnastik@fc-lengdorf.de

freitags um 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr
FrauenAktivGruppe Lengdorf

freitags von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Wirbelséulengymnastik fiir jeden mit Sportlehrer
Herbert Peter

freitags von 20.30 Uhr bis 22.00 Uhr

Cuong Nhu Karate mit Manfred Meir

23.09.2023 | 1. Birgerschielen Gasthof Menzin-
ger

23.09.2023 | Gartenbauverein: Weidenflechtkurs
Grundschule Lengdorf

27.09.2023 | Vortrag ,,Photovoltaik — Umwelt
retten und Energiekosten sparen?
um 18.00 Uhr im Gasthof Menzinger

03.10.2023 | Stopselclub Thann: ,,Radtour ohne
Rad“

04.10.2023 | Anmeldeschluss zum Gartenhacksler

04.10.2023 | Seniorenstammtisch der Nachbar-
schaftshilfe um 14.00 Uhr im Gast-
hof Menzinger

06.10.2023 | Stopselclub Thann: Stopselabend

08.10.2023 | Landtagswahl und Bezirkstagswahl
2023 von 08.00 — 18.00 Uhr im
Schulhaus in Lengdorf

09.10.2023 | Melde- und Standesamt wegen
Wahlnacharbeiten geschlossen

09.10.2023- | Einsatz des Gartenhéckslers fir an-

10.10.2023 | gemeldete Grundstiicke

12.10.2023 | Gemeinderatssitzung um 19.00 Uhr
im Rathaus

13.10.2023 | Marianische  Mannerkongregation:
Fatimarosenkranz um 19.00 Uhr in
der Pfarrkirche St. Peter Lengdorf

14.10.2023 | Stopselclub  Thann: traditionelle
Kirchweih-Feier in Honning

20.10.2023 | Rathaus wegen Betriebsausflugs
geschlossen

20.10.2023- | Burgschiitzen Kopfsburg, Gemein-

21.10.2023 | demeisterschaft in Oberdorfen je-
weils ab 18.00 Uhr

Das néachste Mitteilungsblatt erscheint am

Donnerstag, 05.10.2023

*Die Zustellung durch die Deutsche Post erfolgt innerhalb
von 4 Werktagen nach dem Erscheinungstermin.

Freitag, 20.10.2023*
Annahmeschluss:

Terminkalender

Die Isentalschiitzen laden ein zum

1. Burgerschiel3en

am 22./23. September 2023

17.09.2023

Isentalschiitzen: Vereinsausflug nach
Aschau im Chiemgau, Abfahrt 08.30
Uhr

17.09.2023

Marianische ~ Mé&nnerkongregation:
Herbsthauptfest Altétting, Abfahrt
08.00 Uhr

22.09.2023-

Isentalschutzen: 1. BurgerschieRen,

Die besten Mannschaften und Einzelschiitzen wer-
den bei der Siegerehrung am 30. September mit Po-
kalen und Sachpreisen ausgezeichnet.

Auf Euren zahlreichen Besuch freuen sich die Isen-
talschitzen.




