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Amtlicher Teil

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

das neue Kindergarten- und Schuljahr hat begonnen.
Alle sind hoffentlich gut erholt und wohlbehalten
aus den Ferien und dem Urlaub zuriickgekehrt.

Wihrend den Ferien wurden im Garten des Kinder-
gartens einige Arbeiten durchgefiihrt. Dank einiger
groflerer Spenden, konnten ein paar neue Spielgerite
angeschafft werden. Die beiden in die Jahre ge-
kommenen Wipptiere wurden durch eine groBere
Doppelwippe ersetzt und ein Zirkuswagen nimmt
nun den Platz des mehrfach reparierten Wackel-
Balancier-Balkens ein. Durch die Spende und Orga-
nisation des Elternbeirates in Zusammenarbeit mit
dem Bauhof wurde der Komplett-Austausch des
Spielsandes bewerkstelligt. Herzlichen Dank an die
fleiBig helfenden Eltern und unsere Bauhofmitarbei-
ter. Ein groBes Dankeschon an alle Spender und
Spenderinnen, die damit den Garten fiir unsere Kin-
der aufgewertet und interessant gemacht haben.

An der Hammerstatt mussten aufgrund von gréf3eren
Strallenschidden im Zufahrtsbereich zur Miihle, Re-
paraturmalnahmen durchgefiihrt werden. Das Ban-
kett wurde befestigt und gegen Abrutschen gesi-
chert. In Linding wurde eine Schulbushaltestelle
eingerichtet. Die StraBlenlaternen in Kopfsburg und
in der BriickenstraBe werden in den nichsten Wo-
chen erneuert, sodass sie bis zur dunklen Jahreszeit
einsatzfdhig sind.

Ich wiinsche allen Kindern einen guten Start ins
neue Schul- und Kindergartenjahr.

Herzliche Griif3e

Michele Forstmaier
Erste Biirgermeisterin

Rathaus geschlossen
Am Freitag, 04.10.2024 ist die Gemeindeverwal-
tung wegen Briickentag geschlossen.

Wir bitten um IThr Verstandnis.
Vielen Dank.

Herzlich Willkommen in Lengdorf

Seit 15. Juli hat das Rathaus wieder einen neuen
Hauptamtsleiter.

Wir begriilen Herrn Stephan Baumann im Rathaus.
Er wird zukiinftig unter anderem fiir die Organisati-
on des Geschiftsbetriebes, die Vorbereitung der
Gemeinderatssitzungen, die Grundstiicksangelegen-
heiten und fiir das Personalwesen zustindig sein.
Der 41-jahrige Verwaltungsfachwirt aus dem Land-
kreis Ebersberg war zuvor in verschiedenen Ge-
meinden unterschiedlicher GroBen tétig. Er war un-
ter anderem in den unterschiedlichsten Bereichen
der 6ffentlichen Verwaltung eingesetzt, darunter das




Feuerwehrwesen, Friedhofs- und Bestattungswesen,
Strallenverkehrsrecht, sowie der oOffentlichen Si-
cherheit und Ordnung. Spéter war er auch als stellv.
Ordnungsamtsleiter und Hauptamtsleiter im Einsatz.
An Lengdorf schitzt er den Ortscharakter und die
weitldufige Natur. Privat hilt er sich zum Ausgleich
durch Sport und Lesen fit. Auf die Zusammenarbeit
mit der ersten Biirgermeisterin Frau Forstmaier, den
Gemeinderatsmitgliedern und allen Rathausmitar-
beitern freut er sich sehr.

Wir wiinschen ihm fiir seine Tatigkeit viel Gliick
und Erfolg!

Sie erreichen Stephan Baumann unter

Tel: 08083/5320-26,
E-Mail: geschaeftsleitung@lengdorf.de

Also: Tempo runter, bremsbereit den Schulkindern
zuliebe! Vielen Dank.

Schulbusfahrplan fiir das
2024/2025

Schuljahr

Wir mochten Sie dariiber informieren, dass die aktu-
ellen Fahrpldne der Schulbusse der Firma Ernst auf
der Homepage der Gemeinde  Lengdorf
www.lengdorf.de ab September abrufbar sind.

Bitte beriicksichtigen Sie, dass die Uhrzeiten nur
Richtzeiten sind und den jeweiligen Stralenverhilt-
nissen angepasst werden miissen. Anderungen sind
moglich.

Reinigungskraft fiir den Gemeindefried-
hof gesucht

Die Gemeinde Lengdorf sucht zum nidchstmdglichen
Zeitpunkt eine Reinigungskraft, die nach Bedarf
stundenweise vor jeder Beisetzung (bis zu 2 Stunden
im Monat) in Leichenhaus und Toilette auf dem
Gemeindefriedhof fiir Sauberkeit sorgt.

Wenn Sie Interesse an dieser Tatigkeit haben, mel-
den Sie sich bitte im Rathaus bei Herrn Baumann
unter Tel. 08083 / 5320-26,

E-Mail: bewerbung@lengdorf.de.

Schulanfang: Bitte Riicksicht auf
Kinder!

Am 10. September sind unsere Schiilerin-
nen und Schiiler in ein neues Schuljahr gestartet.
Ihnen allen, besonders den Schulanfingern, wiin-
schen wir alles Gute zum Schulbeginn sowie viel
Gliick und Erfolg im kommenden Schuljahr.

Wir appellieren aber auch an die Vernunft der Auto-
fahrer. Gerade zu den Zeiten, an denen Schulkinder
unterwegs sind, sollten Sie besonders aufmerksam
im Stralenverkehr sein und vorsichtig fahren.
Grundschiiler und insbesondere Schulanfénger sind
noch nicht in der Lage, den vielfdltigen Anforderun-
gen des Stralenverkehrs gerecht zu werden. In ihrer
Unerfahrenheit, mit ihrer Angst vor allem Unge-
wohnten und Neuem werden Kinder schnell unsi-
cher und machen Fehler. Es fillt thnen schwer, die
Richtung, aus der das Fahrzeug kommt, akustisch zu
bestimmen oder die Entfernung und die Geschwin-
digkeit einzuschitzen.

Verhalten an Bushaltestellen

Sie fahren hinter einem Linienbus oder

einem Schulbus her. Sobald der Bus

wihrend der Fahrt das Warnblinklicht einschaltet,
diirfen Sie ihn nicht mehr tiberholen! Absolutes
Uberholverbot!

Der Bus hilt mit eingeschaltetem Warnblinklicht an
einer Haltestelle (auch Haltebucht) an, um Fahrgéste
ein- oder aussteigen zu lassen. Nun diirfen Sie nur
mit Schrittgeschwindigkeit (= 4 — 7 km/h) am Bus
vorbeifahren.

Sie kommen einem Schul- oder Linienbus entgegen,
der auf einer Fahrbahn mit Gegenverkehr (also ohne
bauliche Trennung der Fahrbahn) mit eingeschalte-
tem Warnblinklicht an einer Haltestelle steht, um
Fahrgiste ein- oder aussteigen zu lassen, auch an
diesem diirfen Sie nur mit Schrittgeschwindigkeit
(=4 — 7 km/h) vorbeifahren.

Fahrgaste diirfen in allen Fillen nicht gefihrdet
werden! Wenn nétig miissen Sie anhalten.
Dies gilt auch fiir Radfahrer auf Radwegen!

Quelle: www.verkehrswacht-vechta.de

Verunreinigte Strafien durch
Erntearbeiten

Die Feldarbeiten im Herbst konnen oft zu stark
verschmutzten Fahrbahnen flihren. Jedes Jahr
zeugen schwere Verkehrsunfille von dieser The-
matik. Deshalb appellieren wir an die Autofahrer:
Runter vom Gas! Vor allem, wenn Beschilderun-
gen auf Verschmutzungen hinweisen, muss der
Verkehrsteilnehmer seine Geschwindigkeit redu-
zieren.




. Den Landwirten empfehlen wir

Feldarbeiten bei schlechter Witterung vermeiden

Direkte Zufahrten vom Feld zu Bundes-, Staats-,

Kreis- und Gemeindestral3en durch Ausweichen

auf Feld-, Wald- u. Wirtschaftswege vermeiden.

Wichtig: Bei Reinigungsarbeiten sind die
Arbeiter/-innen und die Maschinen
stets abzusichern!

. Reinigung

Die Reinigung sollte mindestens téglich nach
Arbeitsende erfolgen, bei starken Verschmutz-
ungen und auf hochbelasteten bzw. hochklassi-
fizierten Strafen (z.B. ED 12, ED 14, ED 16)
auch wihrend des Arbeitsprozesses. Es konnen
auch Fachfirmen oder Lohnunternehmen fiir die
ordnungsgeméfe Reinigung beauftragt werden.

. Beschilderung/Absicherung

Bei eintdgiger Dauer der Verschmutzung ist die
Gefahrenstelle durch Landwirt oder Lohnunter-
nehmer abzusichern. Erforderliche Verkehrs-
zeichen konnen bei den Stralenmeistereien
ausgelichen werden.

Bei mehrtigiger Dauer oder sehr starken
Fahrbahnverschmutzungen sollte eine verkehrs-
rechtliche Anordnung beim Landratsamt Erding/
Verkehrswesen erwirkt werden und in Zu-
sammenarbeit mit der Straenmeisterei die
ordnungsgeméle Absicherung und Beschilde-
rung vorgenommen werden.

. Rechtsgrundlage

Art. 16 BayStrWG Verunreinigung: ,,Der Verur-
sacher, der iiber das tibliche Maf} hinaus gehen-
den Verunreinigungen hat diese ohne Aufforde-
rung unverziiglich zu beseitigen, sonst erfolgt
die Reinigung durch den Triager der
StraBBenbaulast auf Kosten des Verursachers.*

§ 32 StVO Verkehrshindernisse: ,,Strallen zu
beschmutzen oder zu benetzen ist verboten; der
fiir solche verkehrswidrigen Zustinde Verant-
wortliche hat dies unverziiglich zu beseitigen
und bis dahin ausreichend kenntlich zu machen.*

. Rechtsfolgen

Bei nicht ordnungsgeméBer Absicherung und
Beschilderung der Gefahrenstelle kann bei einer
Verkehrsbehinderung ein Bu3geld ab 10,00 € bis
hin zu einem Verfahren wegen Totung bei einem
Verkehrsunfall mit Todesfolge die Folge sein.
Des Weiteren kann die Versicherung den Ver-
ursacher der Fahrbahnverschmutzung bei grober
Fahrldssigkeit in Regress nehmen.

Wir bitten beide Seiten, sowohl die Autofahrer als
auch die Landwirte, um gegenseitige Riicksicht-
nahme.

Kostenloser Héckslereinsatz
Der Gartenhécksler wird in der Gemeinde Lengdorf
am
Donnerstag, 17. Oktober 2024
Freitag, 18. Oktober 2024

eingesetzt. Interessenten konnen sich bis Freitag,
11.10.2024 in der Gemeindeverwaltung unter
08083/5320-0 oder per E-Mail an info@lengdorf.de
anmelden.

Merkblatt fiir den Einsatz des Grofihicks-

lers im Landkreis Erding

Als weitgreifende Mallnahme der Abfallvermeidung

bietet der Landkreis Erding die Zerkleinerung von

holzigen Gartenabfillen durch den Hickselservice
an.

Um einen reibungslosen Einsatz des Landkreis-

héckslers zu gewdhrleisten, gibt das Landratsamt

Erding hierzu einige wichtige Informationen.

Grundsitzliches:

. Grundsétzlich wird die Dienstleistung nur fiir
private Hausgérten erbracht, die eine Ver-
anlagung mit Hausmiilltonnen besitzen und
die sich fiir den Héckseldienst angemeldet
haben. Fiir Forstholzer kann die Leistung
nicht in Anspruch genommen werden!

. Jeder Hausgarten wird nur einmal je Héck-
selaktion angefahren — auch dann, wenn die
maximale Héckseldauer nicht ausgeschopft

ist.

. Die maximale Hickseldauer betrdgt pro Ein-
satzort 10 Minuten.

. Kosten fiir einen linger dauernden Einsatz

werden direkt zwischen Leistungsempfanger
und Héckselunternehmer abgerechnet.

. Eine Anmeldung von Vereinen (Sport-, Fi-
scherei- und sonstige Vereine) ist grundsétz-
lich nur in Absprache mit dem Fachbereich
Abfallwirtschaft im Landkreis Erding mog-
lich.

Der Héckseldienst des Landkreises Erding ist eine
kostenintensive Leistung, die aus dem Abfallgebiih-
renhaushalt bezahlt wird. Um eine ziigige und damit
kostensparende Abwicklung zu gewdihrleisten, sind
die folgenden Voraussetzungen zu schaffen:




. Der Hickslereinsatz erfolgt nur fiir ange-
meldete Grundstiicke. Die Leistung wird
nicht fiir Grundstiicke erbracht, die erst am
Héackseltag vom Grundstiickseigentiimer o-
der dessen Beauftragten genannt werden.

. Die Zufahrt zum Einsatzort sollte entspre-
chend dimensioniert sein. Die Mindestzu-
fahrtsbreite beim GroBhacksler 4,0 m. Kur-
ven miissen 5,0 m breit sein.

. Das Hickselgut soll nicht flichig verstreut,
sondern zu Haufwerken so aufgeschichtet
sein, dass die Holzer ohne groBen Aufwand
entnommen werden konnen. Die Holzer gel-
ten als nicht hickselbar, wenn sie mit Last-
wagen oder Anhdngern abgekippt oder mit
Frontladern zusammengeschoben werden.
Faustzahl fiir die Hohe des Haufwerkes:

1,0 m.

. Es diirfen keine Wurzelstocke zum Hick-
seln bereitgelegt werden.

. Baumdurchmesser bis 18 cm moglich. Bau-
me sind entsprechend auszuasten.

. Um den Hicksler nicht zu schéadigen, ist da-

rauf zu achten, dass sich keine Fremdstoffe
in den Haufwerken befinden. Besonderes
Augenmerk gilt hierbei Metallen und Stei-
nen.

. Es ist nur verhdltnisméBig frisches, zeitnah
angefallenes holziges Material bereitzulegen.
Krautiges oder Komposthaufen bzw. Gras-
schnitt, Laub, Schilf, Topf- und Gemiise-
pflanzen sind ungeeignet.

. Die Haufwerke konnen nicht gehéckselt
werden, wenn sie unter Spannungs-, Telefon-
leitungen oder unter Bidumen bereitgestellt
werden.

. Das Hickselgut muss auf den Grundstiicken
so bereitgestellt werden, dass es von 6ffentli-
chen Grundstiicken aus aufgenommen und
gehéckselt werden kann. Privatgrundstiicke
werden grundsitzlich nicht befahren.

. Das Héckselgut wird nicht mitgenommen.

Liegen die genannten Bedingungen bei Eintreffen
des Héackseldienstes nicht vor, oder ist das Hacksel-
gut nicht piinktlich bereitgelegt, kann die Leistung
nicht erbracht werden. Es besteht hierbei kein An-
spruch auf Nachleistung. Dafiir bitten wir um Ver-
stdndnis.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie von der Abfall-
wirtschaft im Landratsamt Erding,

08122/58-1152.
LRA Erding

Sprechtage ,,Geldleistungen fiir Familien*
in Dorfen

Experten des Netzwerkes fiir Familienleistungen im
Landkreis Erding geben unkompliziert Auskiinfte
und helfen bei Antragstellung zu Kindergeld, Kin-
derzuschlag, Elterngeld und Elterngeld Plus, Kin-
derbetreuungskosten, Biirgergeld, Wohngeld und zu
vielen weiteren Themen.

Jeweils mittwochs von 8:00 bis 11:15 Uhr
|16.10.2024 | 13.11.2024 | 18.12.2024
Familienstiitzpunkt Dorfen Kinder- und Jugendhaus
Dorfen

Rinninger Weg 1, 84405 Dorfen

Eine vorherige Terminvereinbarung ist nicht erfor-
derlich.

Weitere Informationen und Termine finden Sie auch
in unserer Familien-App des Landkreises Erding
https://familienapp.landkreis-erding.de.

Die Netzwerke fiir Familienleistungen im Landkreis
Erding ist eine Kooperation des Landkreises Erding
mit der der Familienkasse Bayern Siid und dem Job-
center ARUSO Erding.
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zum 95. Geburtstag
e Herrn August Deiflenbdck
zum 50. Ehejubildum

e Frau Elisabeth und Herr Wolfgang Schulze,
Lengdorf




zum 60. Ehejubildum

e Frau Irmengard und Herr Bartholoméus
Wandinger, Liedling

Eheschliefungen

e Herr Martin Anton Schneider und Frau Sandra
Schneider, geb. Scherer, Kopfsburg

Sterbefille

e Frau Erika Auguste Knecht, NuB3rain (90 Jahre)
e Frau Elisabeth Geissel, Lengdorf (73 Jahre)
e Frau Hildegard Holnburger (91 Jahre)

Abfallwirtschaft

Fundbiiro
Im Fundbiiro der Gemeinde Lengdorf wurde
folgender Fund gemeldet:

e | Schliissel, Marke Wilka gefunden am Menzin-
ger Parkplatz, Richtung ,, an der Isen*

e Ladebox Kopthorer gefunden am Erhard-Stangl-
Ring

e Uhr mit Lederbdndchen (griin) gefunden am
Radlweg Lengdorf-Isen, Hohe der Firma Sigl

Offnungszeiten Recyclinghof
Mittwoch 16.00 — 18.00 Uhr m
Samstag 09.00 — 12.00 Uhr

Die niichsten Abholtermine fiir Gelben Sack
Donnerstag, 19. September 2024
Freitag, 04. Oktober 2024

Die niichsten Abholtermine fiir Restmiill
Dienstag, 24.September. 2024
Dienstag, 08. Oktober 2024

Die nichsten Abholtermine fiir Biotonne
Dienstag, 17. September 2024
Dienstag, 01. Oktober 2024

Die niichsten Abholtermine fiir Papiertonne
Montag, 07. Oktober 2024 (Tour A)
Dienstag, 08. Oktober (Tour B)

Problemmiill:
Montag, 23.10.2024
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Standort Defibrillator .
VR-Bank Erding eG
SB-Standort Lengdorf
Bischof-Arn-Platz 2

84435 Lengdorf

Ort: Schalterhalle
Erreichbar: Rund um die Uhr

Wichtige Telefonnummern

Notruf/ Rettungsdienst / Feuerwehr 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Polizei-Notruf 110

08122/968-0
08081/9305-0

Polizeiinspektion Erding
Polizeiinspektion Dorfen

Frauennotruf — Frauenhaus 08081/1738
Giftnotruf im

Klinikum rechts der Isar 089/19240
Kreiskrankenhaus Dorfen 08081/413-0
Kreiskrankenhaus Erding 08122/59-0
kbo Taufkirchen/Vils 08084/934-0
Storungsstellen:

Notruf Wasserversorgung Lengdorf 0173/7404916
Notruf Wasserversorgung
WZV Erding-Ost

Notruf Kanalisation Lengdorf
Notruf Hauspumpanlagen

08122/18796-15
0171/6105923
08762/3982

oder 0171/2738778

Aktuelles aus der Gemeindebiicherei
St. Peter Lengdorf

Offnungszeiten:

Dienstag: 16.00 Uhr — 18.30 Uhr
Donnerstag  09.00 Uhr — 11.00 Uhr und
16.00 Uhr — 18.30 Uhr




Aus dem Gemeindeleben

Verein Kinder und Jugend
Lengdorfe. V.

Kiiu

KINDERKINO & MEHR

13.10. - Mullewapp
H10.11. - Winky will ein Pferd

8.12. - Morgen Findus wird’s
was geben

N 19.1. - Lotta aus der
KrachmacherstraRe

16.2. - Sammys Abenteuer

f 16.3. - Mister Twister
FuBbalifieber

13 14 15 16

Unkostenbeitrag: 1€
ab 6 Jahren

kii’u
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ilx'_;‘ Verein Kinder und
[=] = Jugend Lengdorf

Start jeweils um 14.30 Uhr im Feuerwehrhaus

Vom Modedesigner bis zum Kriauterkoch

In den letzten sechs Wochen gab es fiir die Lengdor-
fer Kinder und Jugendlichen direkt vor der Haustiir
viel zu erleben. Das Ferienprogramm der Gemeinde
und Pfarrgemeinde Lengdorf hatte fiir alle Alters-
gruppen und Vorlieben etwas zu bieten.

Die kleinen Kiinstler konnten in den Isar Sempt
Werkstétten ihre eigenen T-Shirt-Designs drucken
oder Basecaps besticken lassen. Zuvor wurde ein

eigener Entwurf erstellt, der dann mit Farbe oder
Garn auf T-Shirts oder Caps gebannt wurde. Am
Ende des Tages konnte jeder der stolzen Jungdesig-
ner sein Werk mit nach Hause nehmen.

Sportlich ging es sowohl beim Cuong Nhu Karate,
der Schwertkunst, beim Skateboarden, Hip-Hop und
bei der neuen Trendsportart Parkour zu. Bei letztge-
nannter Disziplin gab es fiir alle Teilnehmer Tipps,
wie Hindernisse effizient und gleichzeitig artistisch
iiberwunden werden konnen. Hier kommt es auf
Balance, Schnellkraft und Koordination gleichzeitig
an.

Eher auf Konzentration kam es beim Lichtgewehr
schielen als auch in luftiger Hohe beim Klettern des
Ski-Clubs und den Yoga-Ubungen fiir Kindergarten-
und Schulkinder an. Natiirlich gab es auch Angebote
fiir alle, die Entspannung suchten - gemiitlicher ging
es beim Outdoorkino, der Mérchenwanderung und
bei der Lesenacht zu.

Die Naturfreunde kamen bei der Krauterwanderung
mit anschliefender Kriuterkiiche des Gartenbauver-
eins oder bei der beliebten Alpakawanderung auf
dem Krieghof auf ihre Kosten. Die sanften Riesen
bringen alle ins Schwérmen.

Hinter die Kulissen konnten die Kids sowohl bei der
Lengdorfer Feuerwehr, in der Backstube vom Brot-
wuid als auch bei der GEWO Feinmechanik schau-
en.

Zudem wurde natiirlich, wie jedes Jahr, viel gebas-
telt. Die Materialen reichten von Keramik, Speck-
stein, Perlen iiber Makramee bis Filz.

Der Verein Kinder und Jugend Lengdorf, der dieses
Jahr zum ersten Mal die Organisation des Ferien-
programms iibernommen hat, blickt zufrieden zu-
riick und mochte sich an dieser Stellte noch einmal
bei allen Vereinen, Firmen und Freiwilligen bedan-
ken, die so ein tolles Programm fiir die Kinder er-
moglicht haben.
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Verein Kinder und Jugend Lengdorf

Landfrauen Lengdorf

Nach unserem Jahresausflug laden wir Euch und alle
Interessenten noch einmal in diesem Jahr gerne zu
einem Vortrag mit der Farb- und Stilberaterin Frau
Annegret Prummer recht herzlich ein. Es warten
interessante Infos und Tipps auf Euch! Meldet euch
bis spétestens 15.11. bei Helga Hartl unter der Tel.
08083/9078728 an.

Landfrauen Lengdorf
Vortrag \
\ly

Frau Annegret Prummer

Farb-, Stil-, & Typberaterin

Eine typgerechte Farb - und Stilwahl
tragt zur Nachhaltigkeit bei und steigert
ihren Mehrwert
Infos und Tipps fiir:

Kleidung, Schminke, Accessoires

Wann: Sa. 23.11.2024, 14 bis ca. 16 Uhr

Wo: Gasthaus Menzinger

Teilnahmegebiihr: 7 Euro
Anmeldung bis Freitag, 15.11. bei:
Helga Hartl 08083/ 9078728

Gartenbauverein Lengdorf
Abgabetermin wird verlingert

Nachdem die Beteiligung am Fotowettbewerb noch
nicht ausreichend ist, wird der Abgabetermin fiir den
Fotowettbewerb auf den 30.09.2024 verléngert.

Alle Lengdorfer Biirgerinnen und Biirger werden
gebeten, sich am Fotowettbewerb ,,Lauschige Ecken
im Garten“ bis zum 30.09.2024 zu beteiligen.

Maximal koénnen zwei digitale Bilder an: info@gbv-
lengdorf.de geschickt werden.

Die drei schonsten Bilder erhalten jeweils einen
Preis. Aus den 12 schonsten Bildern wird vom Gar-

tenbauverein ein Kalender herausgegeben.

Weitere Informationen auf www.gbv-lengdorf.de

Heinz Schoder
Erster Vorsitzender GV Lengdorf




Sonstiges

A Sporttermine FC Lengdorf

Unser Programm in der Turnhalle fiir alle,
die fit sind, es bleiben oder werden wollen:

montags von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Kinderturnen von ca. 4 bis 7 Jahre;

montags von 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Abteilung Skisport Konditionstraining

dienstags von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr

im 14-tdgigen Wechsel

Eltern-Kind-Turnen ab 1-3 Jahre;
Eltern-Kind-Turnen ab 4-6 Jahre

Infos bei Sandra Lutz 7 0176/ 55408695
mittwochs von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Rope Skipping

,»Iraining fir Einsteiger®, Infos bei Antonia Stangl
unter crazy-skippies@fc-lengdorf.de

mittwochs von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Damengymnastik Best Ager 50 +
Wirbelsdulengerechtes Muskel- u. Ausdauertraining
mittwochs von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Damengymnastik Fit-Mix — wir probieren alles aus:
Step-Aerobic, Bodystyling, Work Out mit Hanteln,
Therabdndern, Flexistdben, Gymnastikbillen, etc.
Fir Anfianger und Fortgeschrittene geeignet,
Kurseinstieg  jederzeit moglich. Infos unter:
gymnastik@fc-lengdorf.de

donnerstags von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr

Dance Workout mit Gina

freitags um 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr
FrauenAktivGruppe Lengdorf

freitags von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr

Cuong Nhu Karate mit Manfred Meir

freitags von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Wirbelsdulengymnastik fiir jeden mit Sportlehrer
Herbert Peter

Feuerwehrsaal
11.10.2024 Anmeldeschluss zum Gartenhécksler
13.10.2024 Marianische =~ Miénnerkongregation:
Fatimarosenkranz um 9.30 Uhr
13.10.2024 Kinderkino: ,,Mullewapp® im Feu-
erwehrsaal Lengdorf um 14.30 Uhr
17.10.2024 Einsatz des Gartenhéckslers fiir an-
18.10.2024 gemeldete Grundstiicke
19.10.2024 Stopselclub  Thann: traditionelle
Kirchweihfeier in Honning um 14.00
Uhr

Terminkalender

20.09.2024
e.V.. Spielenachmittag im Feuer-
wehrsaal von 14.30 bis 17.00 Uhr

Verein Kinder und Jugend Lengdorf

03.10.2024 Stopselclub Thann: ,,Radtour ohne

Rad*

04.10.2024 Briickentag - Rathaus geschlossen

04.10.2024 Stopselabend, Gasthaus Scharl in

Thann

08.10.2024 Kindertageseinrichtungen: 1. Eltern-
abend mit Elternbeiratswahl, Kinder-

insel Sonnenstrahl um 19.30 Uhr im

Karate Lengdorf

... mehr als nur ein Kampfsport!

Neue Kurse fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder

zur Férderung / Erhalt von:

- Gesundheit
- Beweglichkeit
- Kondition
- Koordination
- Konzentration
- Selbstbewusstsein
- Selbstverteidigung

Cuong Nhu Karate
aus den USA
hetps://www.cuongnhu.com/

Bei uns wird aus folgenden Bereichen unterrichtet:

A
zF & 5 i B
Karate Goshin-Jitsu Ken-Jitsu
Die leere Hand Selbstschutz, Schwerthunst
Budosport Selbstverteidigung traditionell
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Trainingszeiten: Freitags 17:30—19:00

Samstags 12:00-—13:00

Informationen und Anmeldung:
Sensei Manfred Meir, 3. Dan, Shibucho Karate Lengdorf

Kontakt: manfred.meir@outloock.de.de +49 172 8621833

Besuchen Sie uns und erleben Sie, wie Kampfkunst Ihr Leben positiv
verdndern kann!

Das néchste Mitteilungsblatt erscheint am
Freitag, 18.10.2024*
Annahmeschluss:

Donnerstag, 03.10.2024, bitte alle Beitrige bis
dahin an info@lengdorf.de

*Die Zustellung durch die Deutsche Post erfolgt innerhalb
von 4 Werktagen nach dem Erscheinungstermin.




