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Wir lassen Mitmenschen nicht im Stich*

Nachbarschaftshilfe Isen-Lengdorf-Pevmmerin'g unterstitzt in der Not und férdert Gemeinschaft

VON HENRY DINGER

Isen/Lengdorf - Seit fast 30 Jah-
ren ist Patrizia Brambring fiir
die Nachbarschaftshilfe Isen-
Lengdorf-Pemmering  aktiv.
Die Einsatzleiterin ist die ers-
te Anlaufstelle fiir jene, die
Rat und Unterstiitzung in
schwierigen Lebenslagen su-
chen. ,Sehr viele, besonders
éltere Menschen, werden aus
dem Krankenhaus entlassen
und stehen vor einer Reihe
von Problemen®, sagt Bramb-
ring. Oft sind es die Angehori-
gen, die sich in den ersten Ta-
gen an sie wenden.

Die 60-Jahrige hat sich im
Lauf der drei Jahrzehnte ein
gutes Netzwerk aufgebaut,
hilft bei der Suche nach Am-
bulanten Pflegediensten,
weill, wo und wie man eine
Pflegestufe oder Hilfen bean-
tragen kann und unterstiitzt

Existenzéngste in
Energiepreiskrise

beim Ausfiillen von Formula-
ren. ,Manchmal muss ich
auch mit {iberlegen, wie man
das Wohnumfeld so gestaltet,
dass ein Mensch mit einer
Einschrankung gut zurecht-
kommt*, sagt Brambring,
Unterstlitzung  bekommt
sie von gut zwei Dutzend Hel-
fern, die ebenso ehrenamt-
lich arbeiten wie sie. Sie tiber-
nehmen Fahrdienste zu Arz-
ten oder Therapeuten, liefern
Mittagessen aus, das mehr-
mals pro Woche frisch ge-
kocht wird, oder horen auch
einfach mal nur zu. ,Wih-
rend der Hoch-Zeit der Pande-
mie habe ich vieles selber
libernommen. Die meisten
Helfer sind bereits élter und
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Fiir alle Lebens- und Notlagen weiB Patrizia Brambring Rat und Hilfe. In ihrem Biiro im Brunauer-Haus in Isen hat sie
auch einen kleinen Vorrat an Leih-Rollstithlen und -Rollatoren.

gehoren zur Risikogruppe.*

Sorgen bereitet der Einsatz-
leiterin die finanzielle Situati-
on ihrer Schiitzlinge. ,Die ex-
plodierenden Kosten fiir
Energie und Lebensmittel,
die damit verbundenen Exis-
tenzdngste, Corona und der
Krieg zeigen viele Begleiter-
scheinungen, die mehr und
mehr Biirger betreffen.“ Die-
se Sorgen nehme die Nach-
barschaftshilfe ernst. ,Wir
lassen unsere Mitmenschen
da nicht im Stich.“

Dank vieler Spenden und
auch der Beitrige der etwa
450 Mitglieder des eingetra-
genen Vereins kann die Nach-
barschaftshilfe schnell und
unbiirokratisch  unterstiit-

zen.'Als Beispiel nennt Bram-
bing eine Familie, die im ver-
gangenen Jahr durch einen

schweren  Schicksalsschlag

unverschuldet in Not geraten
ist. ,Da konnten wir ein we-
nig zum Lebensunterhalt bei-
steuern.” Die Lengdorferin
vermutet, dass noch mehr

Kiinftige Heimat im
Isener Blirgerhaus

Menschen um Unterstiitzung
bitten werden, wenn 2023
die Nebenkostenabrechnun-
gen ins Haus flattern. Manch-
mal sind es auch Beerdi-
gungskosten, die Angehorige
nicht allein stemmen koén:

nen. ,In den letzten Monaten
haben wir da zweimal einen
Teil ibernommen.*

Besonders am Herzen lie-
gen ihr die Senioren. Schwe-
ren Herzens musste sich die
engagierte Helferin im Jahr
2020 von ihrem , Treff* tren-
nen, da der Verein keine
Spendengelder fiir die Miete
nicht genutzter Riume ver-
geuden wollte. Damit fielen
gemeinsame Mittagessen so-
wie unterhaltsame Spiel- und
Bewegungsnachmittage eine
Zeit lang komplett weg.

Ein Lichtblick ist nun das
neue Biirgerhaus, das am Ise-
ner St-Zeno-Platz in einem
Bestandsgebéude entstehen
soll. Dort wird auch die Nach-
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barschaftshilfe ihre Raume
bekommen und legt fiir den
Ausbau schon Geld zur Seite.

»Das dauert aber noch®, so
Brambring. Vor wenigen Mo-
naten hat sie daher wieder
Seniorentreffen bei Gastwir-
ten in Isen, Lengdorf und
Pemmering organisiert. ,Sie
sind sehr gut besucht®, freut
sich die Einsatzleiterin. Be-
sonders in Isen und Pemme-

ring kommen regelmiRig al- -

le vier Wochen bis zu 20 Se-
nioren, um zwei bis drei
Stunden lang SpaR an Gesel-
ligkeit und Spielen zu haben.

Die  Nachbarschaftshilfe
steuert hier die Kosten fiir ei-
nen Imbiss und Getrinke bei,
auch zu Weihnachtsfeiern

wird eingeladen. ,Wichtig
ist, dass die Senioren auch
mal aus ihren vier Wanden
rauskommen und andere
treffen. Altere Menschen
oder jene mit Handicap sol-
len so lange es geht am gesell-
schaftlichen Leben teilneh-
men und wissen, dass nie-
mand allein gelassen wird.“

Bei Fragen oder dem
Waunsch nach Unterstiitzung
ist Patrizia Brambring unter
Tel. (08083) 8529 oder
(0175) 2 18 56 06 erreichbar.

Licht in die Herzen

Das Leserhilfswerk des Erdinger/
Dorfener Anzeiger unterstiitzt die
Arbeit der. Nachbarschaftshilfe
Isen-Lengdorf-Pemmering. Spen-
den sind auf das Konto (Nummer
17 111) bei der Sparkasse Erding
maglich. Kontoinhaber: Zeitungs-
verlag,  Oberbayern. IBAN:
DE54 7005 1995 0000 0171 11.
Auff Wunsch werden Spenden-
quittungen ausgestellt. Dies ver-
merken Sie bitte mit Ihrer Adresse
auf dem Uberweisungstrager. Die
Namen der Spender werden ver-
offentlicht.  Wer dies nicht
wiinscht, vermerkt es bitte eben-
falls auf der Uberweisung.

Licht in
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